NHUNG DPIEU CAN BIET VE

VIEM KET MAC (PAU MAT DPO)

Dich tir: Preventing the Spread of Conjunctivitis
Hinh anh: Treat-Eye-Infection-Naturally

Viém két mac do vi khuan hoic do virus 1a
mot bénh 1y truyén nhidm. Viém két mac co
‘ thé dé dang 14y lan tir ngudi nay sang ngudi
| khéc. Tuy nhién, ban thé giam thiéu nguy co
mac bénh ciing nhu 14y lan cho ngudi khac
bang cach thuc hién cac budc vé sinh don

gian sau:

NEU BAN PANG BI VIEM KET MAC

Ban co6 thé giam thiéu nguy co lay lan cho ngudi khac bang cach thuc hién cac
budc sau:

e Rira tay thuong xuyén bang xa bong va nudc 4m it nhat trong 20 gidy. Rira
tay that ki trudc va sau khi vé sinh mat hoac nhé thudc. Ngoai ra, néu dang
di bén ngoai, khong c6 sin xa bong va nudc, ban co thé vé sinh tay bang
cach str dung dung dich sat khuan tay nhanh (chta it nhat 60% alcol).



e Tranh cham hoic dui mat. Viéc cham hoic dyi mit s& lam ning hon tinh
trang viém két mac va khién cho bénh lay sang mit con lai.

e Sau khi rua tay, lau sach tat ca ghén (ri mat) nhiéu lan trong ngay. St dung
khan uét hoac bong gon sach. Vit bé bong gon ngay sau khi str dung hoac
giat sach khin v6i nuwéc 4m va bot giit. Rira tay bang xa bong ngay 14p tic
sau khi vé sinh mat xong.

e Khong sir dung kinh sat trong néu khong duoc su cho phép cua béc si.



e Khéng sir dung cung 1 lo thudc nho cho ca 2 mat viém va mat khong viém.

e Giit sach chan ga, gbi nam, khan mit thudong xuyén bang bot giat va nudc
nong. Rira tay lai bang xa bong sau khi giit.

e V¢ sinh kinh deo trén trén mat.

e V& sinh, bao quan, thay d6i kinh sat trong theo chi dinh ctia bac si.

e Khong dung chung nhitng vat dung c4 nhan nhu: gbi, khan, thuéc nho mat,
d6 trang diém, co trang diém, kinh ap trong, hop dung kinh ap trong, mat
kinh...

e Han ché trang diém mat.

e Khong di boi

NEU BAN PANG TIEP XUC VOI NGUOI BI VIEM KET MAC

Néu ban dang tiép xtc véi nguoi bi viém két mac, ban c6 thé giam thiéu nguy co
lay nhidém bang cach sau:

e Rira tay thuong xuyén bang xa bong va nudc am it nhat trong 20 gidy. Rua
tay that ki trudc va sau khi vé sinh mat hoac nhé thudc. Ngoai ra, néu dang
di bén ngoai, khong c6 sin xa bong va nudc, ban co thé vé sinh tay bang
cach str dung dung dich sat khuan tay nhanh (chira it nhat 60% alcol).

e Rura tay ngay sau khi tiép xtic véi nguoi bénh hoic vat dung xung quanh
nguoi bénh. Vi du nhu: rira tay sau khi nho thudc gitim hozc sau khi giat
mén gbi cho ngudi bénh.



e Tranh cham tay vao mét khi chua rira tay sach bang xa bong.
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e Khong dung chung nhitng vat dung ca nhan voi ngudi bénh nhu: goi, khin,
thudc nho mat, d6 trang diém, co trang diém, kinh 4p trong, hop dung kinh
ap trong, mat kinh...

Néu ban c6 con nhé dang mic viém két mac, nén cho tré nghi hoc dén khi bénh
dén giai doan khong con truyén nhigm.

PHONG TRANH TAI VIEM KET MAC

Néu ban di bi viém két mac, nhitng budc sau c6 thé gitip giam nguy co tai viém:

e Vit bo va thay thé dung cu, co trang diém ma ban di st dung trong lac viém
két mac.

e Vit bo va thay thé kinh 4p trong, hop dung ma ban di st dung trong luc
viém két mac.

e Deo kinh 4p trong co su chi dinh va huéng dan cia bac si.

e Vit bo thudc nho mat ma ban da st dung trong lic viém két mac.

e V& sinh sach s& mat kinh va hop dung mat kinh sau dot bénh.



VACCINES CO THE PHONG NGUA MOT SO DANG VIEM NHIEM CO
LIEN QUAN PEN VIEM KET MAC

Khéng c6 loai vaccine ndo c6 thé phong ngira tat ca cac loai viém két mac. Tuy
nhién, c6 nhitng loai vaccines c6 thé giup ban chdng lai mot s6 loai vi khuan va
virus c6 lién quan dén viém két mac nhu:

Rubella

Soi

Thuy dau

Zona

Phé cau khuan

Haemophilus influenza type b

Viém két mac di Gmg khong 13y lan trir truong hop boi nhiém thém vi khuan hoac

Virus.

Ngué‘n:

Bai viét: https://www.cdc.gov/conjunctivitis/about/prevention.html
Hinh anh: https://www.wikihow.com/Treat-Eye-Infection-Naturally
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